Методичні рекомендації щодо вивчення фізики та астрономії 
у 2016-2017 н.р.
У  2016/17  навчальному  році  вивчення  фізики  та  астрономії 
здійснюватиметься  за  навчальними  планами,  зазначеними  у  листі Міністерства освіти і науки України від 09.06.2016 № 1/-296 «Про структуру  2016/2017  навчального  року  та  навчальні плани  загальноосвітніх навчальних закладів». 
Вимоги  щодо  здійснення  тематичного обліку  знань,  виконання  практичної  частини  програми  з  фізики, висвітлені  в  попередніх  методичних  листах,   залишаються чинними.
Згідно наказу Міністерства освіти і науки  України  від  08.02.2016  №  92  «Про  організацію доопрацювання  навчальних  програм  для  учнів  10–11  класів загальноосвітніх  навчальних  закладів»  внесено  певні  зміни  до програми з фізики рівня стандарту.
Наказ МОН України від 14.07.2016 №826 “Про затвердження навчальних програм для 10-11 класів загальноосвітніх навчальних закладів”.
Зміни, внесені до програми, представлені в таблиці.

	Розділ                                                         Внесено зміни

	10 клас

	Динаміка 


	Перенесено до тематики проектів тему “Штучні супутники Землі. Розвиток космонавтики”.

Вилучено лабораторну роботу “Вимірювання сил”. 

	Релятивістська  механіка 
	Розділ вилучено з програми.

Тема “Основні положення спеціальної теорії відносності. Відносність одночасності подій” увійшла до складу розділу “Динаміка”. 

	Властивості рідин, газів і твердих тіл 
	Перенесено в навчальні проекти тему “Рідкі кристали та їхні властивості. Полімери: їх властивості і застосування”.

Вилучено лабораторну роботу “Дослідження одного з ізопроцесів”. 

	11 клас

	Електричне поле та струм 
	Перенесено до тематики проектів теми “Вплив електричного поля на живі організми”, “Напівпровідникові прилади та їх застосування”.

Вилучено лабораторну роботу “Дослідження електричного кола з напівпровідниковим діодом”. 

	Електромагнітне поле 
	Вилучено тему “Магнітний запис інформації”. Перенесено в навчальні проекти “Вплив магнітного поля на живі організми”. 

	Коливання та хвилі 
	Вилучено теми “Рівняння гармонічних коливань”, “Гармонічні електромагнітні коливання”.

Перенесено в навчальні проекти тему “Властивості електромагнітних хвиль різних діапазонів частот. Електромагнітні хвилі в природі і техніці”. 

	Хвильова та квантова оптика 
	Перенесено до проектів тему “Квантові генератори та їх застосування”. 



	Атомна та ядерна фізика 
	Вилучено тему “Дозиметрія. Дози випромінювання”. 




Лист МОН України від 17.08.2016 №1/9- 434 “Про перелік навчальної літератури, що має відповідний гриф МОН України, для використання у загальноосвітніх навчальних закладах у 2016/2017 н.р.”.

Матеріально-технічне забезпечення кабінетів фізики:
“Методичні рекомендації щодо забезпечення кабінетів фізики  загальноосвітніх навчальних  закладів  засобами  навчання  та  обладнанням навчального, спеціального та загального призначення” 

(наказ МОНУ  від 15.10.2015 № 1088).
Наказ МОН України від 22.06 2016 №704 “Про затвердження Типового переліку засобів навчання та обладнання навчального і загального призначення для кабінетів природничо-математичних предметів загальноосвітніх навчальних закладів”.

Оцінювання знань учнів 7, 8  класів  здійснюватиметься відповідно  до  орієнтовних  вимог  оцінювання  навчальних досягнень учнів із базових дисциплін у системі загальної середньої освіти, затверджених наказом Міністерства освіти і науки України від 21.08.2013 № 1222.
Додаток 

до листа Міністерства 

освіти і науки України

від 17.08.2016р. № 1/9-437

Фізика

У 2016/2017 навчальному році у 8-ому класі предмет «Фізика» буде вивчатись за навчальною програмою, що укладена відповідно до Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти, затвердженою наказом Міністерства освіти і науки України №664 від 26.06 2012року з урахуванням змін, затверджених наказом Міністерства освіти і науки України №585 від 29.05.2015 р. та розміщена на офіційному веб-сайті МОН України (http://mon.gov.ua/activity/education/zagalna-serednya/navchalni-programy.html).  


Навчальна програма узгоджена з двоконцентричною структурою загальноосвітньої школи. У 7, 8, 9 класах вивчається логічно завершений базовий курс фізики, який закладає основи фізичного знання на явищному (феноменологічному) рівні.


Для вивчення фізики у 8 класі відводиться 70 навчальних годин, 2 години на тиждень. 

Особливостями навчальної програми є:

- забезпечення логічної завершеності базового курсу фізики (7-9кл.) через орієнтацію його змісту на формування в учнів здатності і готовності до застосування фізичних знань у практичних життєвих ситуаціях, підкреслення універсального характеру законів збереження в природі, демонстрацію історичного шляху розвитку фізичної картини світу, ролі фізики як фундаментальної теорії сучасного природознавства, техніки, технологій;

- посилення компетентнісного підходу у формуванні змісту фізичної освіти на основі компетентнісної спрямованості вимог до рівнів навчальних досягнень учнів. Це в свою чергу зумовлює привнесення у зміст навчання фізики елементів, засвоєння яких орієнтоване на використання методів і форм активного навчання фізики, зокрема навчальних проектів, що спрямовані на формування предметної та ключової науково-природничої компетентностей учнів. З цією метою в програмі запропоновано орієнтовні теми навчальних проектів і зазначено кількість навчальних годин, що виділяється на цей вид навчальної діяльності учнів; 

- вилучення зі змісту освіти другорядних елементів, як правило, інформаційного спрямування і зменшення кількості дидактичних одиниць, засвоєння яких має репродуктивний характер або спрямоване на запам’ятовування;


- розширення академічної свободи вчителя шляхом надання йому можливості вносити корективи в планування навчального процесу, перерозподіляти навчальні години між темами, орієнтуючись на особливості побудови авторських методичних систем; 


- пом’якшення вимог до обов’язковості виконання фронтальних лабораторних робіт, враховуючи наявну матеріально-технічну базу фізичних кабінетів, не знижуючи при цьому вимог до експериментальної підготовки учнів (результати виконання однієї з робіт до кожного розділу повинні бути обов’язково оцінені).

Для 8 класу в таблиці  1 подано кількість годин, мінімальну кількість тематичних та лабораторних робіт, що оцінюються.

	Клас
	Річна кількість годин 
	Кількість годин на тиждень
	Мінімальна кількість тематичних робіт
	Мінімальна кількість лабораторних робіт, що оцінюються

	8
	70
	2
	4
	5


Перехід від знаннєвої парадигми навчання до навчання, заснованого на компетентностях, не означає протиставлення знань і компетентностей. Компетентність включає в себе знання й уміння, але не як формальну суму, а як інтегровану здатність застосовувати ці знання й уміння не тільки у «типових» навчальних ситуаціях, а й у більш широких життєвих.  

Для формування предметної й ключових компетентностей учнів у процесі навчання фізики треба використовувати такі методи і форми організації навчального процесу, завдяки яким забезпечується мотивація навчання, стимулювання пізнавального інтересу, розвиток інтелектуальної й творчої діяльності учнів, формуються прийоми розумової діяльності, навички самооцінки і самоаналізу. 
Предметна компетентність як особистісна характеристика учня передбачає реалізацію системи вимог, якими є предметні компетенції:

знати і розуміти основи фізичного тезаурусу (поняття, величини, закони, закономірності, моделі, формули, рівняння) для опису й пояснення основних фізичних властивостей та явищ довкілля, засад сучасного виробництва, техніки і технологій;

уміти застосовувати методи наукового пізнання і мати навички проведення дослідів, вимірювань, опрацьовувати дані (обчислення, побудова графіків), розв’язувати фізичні задачі; використовувати набуті знання в повсякденній практичній діяльності;
виявляти ставлення й оцінювати історичний характер знань з фізики, внесок видатних учених, роль і значення знань для пояснення життєвих ситуацій, застосування досягнень фізики для розвитку інших природничих наук, техніки і технологій, раціонального природокористування та запобігання їх шкідливого впливу на навколишнє природне середовище й організм людини. 
Одним із ефективних засобів формування компетентностей є проектна діяльність. Виконання навчальних проектів передбачає інтегровану дослідницьку, творчу діяльність учнів, спрямовану на отримання самостійних результатів, під керівництвом учителя. У процесі вивчення того чи іншого розділу фізики окремі учні або групи учнів упродовж певного часу (наприклад, місяць або семестр) розробляють навчальні проекти. Учитель здійснює управління такою діяльністю і спонукає до пошукової діяльності учнів, допомагає у визначенні мети та завдань навчального проекту, орієнтовних прийомів дослідницької діяльності та пошук інформації для розв’язання окремих навчально-пізнавальних задач. Форму подання проекту учень обирає самостійно, або разом із учителем. Він готує презентацію отриманих результатів і здійснює захист свого навчального проекту. Захист навчальних проектів, обговорення й узагальнення отриманих результатів відбувається на спеціально відведених заняттях. Оцінювання навчальних проектів здійснюється індивідуально, за самостійно виконане учнем завдання. Кількість таких оцінювань може бути довільною. 

Розв’язування фізичних задач – ще один дієвий засіб формування предметних і ключових компетентностей учнів з фізики. Треба підкреслити, що в умовах особистісно орієнтованого навчання важливо здійснити відповідний добір фізичних задач, який враховував би пізнавальні можливості й нахили учнів, рівень їхньої готовності до такої діяльності, розвивав би їхні здібності відповідно до освітніх потреб. За вимогами компетентнісного підходу вони повинні бути наближені до реальних умов життєдіяльності людини, спонукати до використання фізичних знань у життєвих ситуаціях, щоб учні розв’язуючи їх, могли добирати факти й знання із різних розділів фізики і суміжних наук для пояснення явища; застосовувати фізичні моделі, дослідницькі стратегії; демонструвати рівень сформованості інтелектуальних умінь (доводити та обґрунтовувати), а також демонструвати готовність застосовувати свої знання в нових ситуаціях; встановлювати зв’язок між окремими знаннями й критично оцінювати ситуацію; виявляти дослідницькі уміння; оцінювати свої дії і рішення тощо.  

Упровадження компетентнісного підходу зумовлює переосмислення технологій контролю й оцінювання навчальних досягнень учнів. Контрольно-оцінна діяльність учителя, наразі трансформується з контролю й оцінювання предметних знань, умінь і навичок у бік оцінювання компетентностей – готовності і здатності учнів застосовувати здобуті знання і сформовані навички у своїй практичній діяльності.

Матеріали для підготовки уроків і занять висвітлено на сторінках педагогічної методичної преси: у журналах «Фізика та астрономія в рідній школі» (видавництво «Педагогічна преса»), «Фізика в школах України» (видавнича група «Основа»), у науково-популярних журналах для школярів – «Колосок», «Фізика для допитливих», «Школа юного вченого», «Світ фізики», «Країна знань»  тощо.
У нагоді учителям стануть такі інформаційні ресурси:

http://www.nas.gov.ua
http://kyivenergo.ua/shco_take_energoefektivnist
http://7chudes.in.ua/
http://www.expocenter.com.ua/
Орієнтовне календарно-тематичне планування

уроків фізики у 8 класі
(2 год на тиждень, 4 год резервних, усього 70 год)

	№ п/п
	Зміст уроку

	Розділ 1. ТЕПЛОВІ ЯВИЩА (30 год)


	1
	 Повторення основних положень атомно-молекулярного вчення про будову речовини

	2
	 Рух молекул і тепловий стан тіла. Температура. Термометри. Шкала Цельсія. Теплова рівновага

	3
	Залежність розмірів фізичних тіл від температури 

	4
	  Агрегатні стани речовини. Фізичні властивостей твердих тіл, рідин і газів

	5
	 Кристалічні та аморфні тіла. Наноматеріали

	6
	  Внутрішня енергія. Два способи зміни внутрішньої енергії тіла. Види теплообміну

	7
	 Розв’язування задач

	8
	  Кількість теплоти. Розрахунок кількості теплоти при нагріванні/охолодженні тіла 

	9
	  Розв’язування задач

	10
	Тепловий баланс. Рівняння теплового балансу

	11
	Лабораторна робота № 1. Вивчення теплового балансу за умов 

	
	змішування води різної температури

	12
	Розв’язування задач

	13
	  Лабораторна робота № 2. Визначення питомої теплоємності речовини

	14
	  Урок узагальнення та систематизації знань

	15
	  Контрольна робота № 1

	16
	Температура плавлення. Розрахунок кількості теплоти при плавленні/твердненні тіл

	17
	  Розв’язування задач

	18
	  Розв’язування задач

	19
	Пароутворення і конденсація. Розрахунок кількості теплоти при пароутворенні/конденсації

	20
	 Кипіння. Температура кипіння

	21
	  Розв’язування задач

	22
	  Згоряння палива. Розрахунок кількості теплоти внаслідок згоряння палива

	23
	  Розв’язування задач

	24
	  Розв’язування задач. Самостійна робота

	25
	  Теплові двигуни. Принцип дії теплових двигунів. ККД теплового двигуна

	26
	 Розв’язування задач

	27
	  Розв’язування задач

	28
	  Урок узагальнення та систематизації знань

	29
	  Контрольна робота № 2

	30
	  Урок корекції знань

	31-33
	Захист проектів. 


	
	Екологічні проблеми теплоенергетики та теплокористування. 

	
	Енергозбережувальні технології. Унікальні фізичні властивості води 

	
	Рідкі кристали та їх використання. Полімери. Наноматеріали.

	
	Холодильні машини. Кондиціонер, теплові насоси 

	
	

	
	Розділ 2. ЕЛЕКТРИЧНІ ЯВИЩА. ЕЛЕКТРИЧНИЙ СТРУМ 
(30 год)

	1
	  Електричні явища. Електризація тіл. Електричний заряд. Два роди електричних зарядів. Закон збереження електричного заряду

	2
	  Взаємодія заряджених тіл. Закон Кулона

	3
	  Електричне поле

	4
	  Електричний струм. Дії електричного струму

	5
	  Провідники, напівпровідники, діелектрики. Струм у металах

	6
	  Джерела електричного струму 

	7
	  Електричне коло та його основні елементи

	8
	  Сила струму. Амперметр

	9
	  Електрична напруга. Вольтметр

	10
	  Електричний опір. Залежність опору провідника від його довжини, площі перерізу та матеріалу. Реостати

	11
	 Закон Ома для ділянки кола

	12
	Лабораторна робота № 3. Вимірювання опору провідника за допомогою амперметра й вольтметра

	13
	 Розв’язування задач

	14
	  Урок повторення та систематизації

	15
	  Контрольна робота № 3

	16
	  Послідовне й паралельне з’єднання провідників

	17
	  Лабораторна робота № 4. Дослідження електричного кола з послідовним з’єднанням провідників

	18
	  Лабораторна робота № 5. Дослідження електричного кола з паралельним з’єднанням провідників

	19
	 Розв’язування задач

	20
	  Розв’язування задач

	21
	  Розв’язування задач

	22
	  Робота й потужність електричного струму. Закон Джоуля-Ленца

	23
	  Електронагрівальні прилади

	24
	  Розв’язування задач

	25
	  Розв’язування задач

	26
	  Природа електричного струму в розчинах і розплавах електролітів. Закон Фарадея для електролізу

	27
	Електричний струм у газах

	28
	 Безпека людини під час роботи з електричними приладами й пристроями

	29
	  Урок повторення та систематизації

	30
	  Контрольна робота № 4

	31
	Захист проектів.

	32
	Електрика в житті людини.

	33
	Сучасні побутові та промислові електричні прилади. 

	33
	Застосування електролізу і струму в газах у практичній діяльності 

	
	людини.

	
	Вплив електричного струму на людський організм

	Екскурсії (2 год)



Астрономія
Навчання астрономії в загальноосвітній школі в 2016/2017 навчальному році здійснюється на засадах профілізації за двома  програмами: одна об’єднує академічний рівень та рівень стандарту, а друга – рівень профільного навчання. Навчальні програми з астрономії розміщено на сайті Міністерства освіти і науки за посиланням http://mon.gov.ua/activity/education/zagalna-serednya/navchalni-programy.html .
Програма рівня стандарту та академічного рівня розрахована на 17 годин, включає 9 тем, питання яких охоплюють увесь зміст сучасної астрономії. Запропоноване програмою тематичне наповнення базується на тому, що астрономія формує й розширює науковий світогляд людини, та орієнтовано на розуміння учнями основних закономірностей плину астрономічних явищ і процесів, теоретичних та практичних методів пізнання навколишнього світу, на формування загального уявлення про Всесвіт, усвідомлення ролі астрономічних знань у розвитку суспільства. Основні завдання вивчення астрономії за даною програмою ґрунтуються на вимогах Державного стандарту базової і повної загальної середньої освіти і зводяться до того, що випускники загальноосвітніх навчальних закладів мають знати лічбу часу й календарі, орієнтуватися на місцевості за допомогою небесних світил, уміти пояснювати явища добового й річного руху небесних тіл; розуміти причини сонячних і місячних затемнень, появи комет і метеорів, знати будову Сонячної системи та небесних тіл, що складають Всесвіт, і чим вони відрізняються (планети, планетні системи, зорі, скупчення зір, галактики, скупчення галактик), знати в загальних рисах про походження Сонячної системи та Всесвіту; знати, якими засобами ведуться астрономічні дослідження з поверхні Землі та за межами земної атмосфери; розрізняти «астрономію» й «астрологію»; розуміти, що астрологія є реліктом історії розвитку цивілізації і її принципи науково не обґрунтовані.

Програма профільного рівня розрахована на 35 годин на рік, включає 5 розділів, що містять 19 тем, питання яких охоплюють увесь зміст сучасної астрономії.

До програм включено перелік практичних робіт, який є орієнтовним. Із трьох варіантів запропонованих практичних робіт програми рівня стандарту й академічного рівня можна вибирати один (див. табл. 1).

Таблиця 1. Перелік практичних робіт для рівня стандарту й академічного рівня.

	№ 

п/п
	Назва практичної роботи

	1.
	Робота з рухомою картою зоряного неба. Визначення положення світил на небесній сфері за допомоги карти зоряного неба (зоряного глобуса)

	2.
	Екваторіальні системи небесних координат. Карта зоряного неба

	3.
	Вивчення (спостереження) видимого зоряного неба


До програми профільного рівня запропоновано тематику п’яти робіт (див.табл. 2).

Таблиця 2. Перелік практичних робіт для профільного рівня

	№ п/п
	Назва практичної роботи

	1.
	Робота з рухомою картою зоряного неба

	2.
	Визначення максимальної різниці місцевого часу для шкільного подвір’я та класної кімнати

	3.
	Моделювання дії телескопа-рефрактора та підзорної труби за допомогою пари лінз

	4.
	Визначення параметрів зір за діаграмою Герцшпрунга-Рессела

	5.
	Визначення чисел Вольфа за спостереженнями у шкільний телескоп чи за знімками Сонця


Серед практичних робіт, наведених у таблиці 2, можна виділити найбільш значущі практичні роботи - роботу з рухомою картою зоряного неба (№1), визначення параметрів зір за діаграмою Герцшпрунга-Рессела (№4) і визначення чисел Вольфа за спостереженнями у шкільний телескоп чи за знімками Сонця (№5). Учитель може запропонувати й іншу тематику практичних робіт з огляду на можливості навчального закладу щодо технічних засобів навчання.
Заняття з астрономії в 11 класі повинні супроводжуватися показом добре ілюстрованих наочних засобів викладання (http://www.astroosvita.kiev.ua), а також електронний планетарій Stellarium, що має серед інших україномовний інтерфейс. Зазначений електронний планетарій демонструє зоряне небо на будь-який обраний момент часу, а тому дозволяє в режимі відеопроекції показати учням його вигляд у різні пори року. Це допоможе вчителю у візуалізації різноманітних астрономічних об'єктів і процесів, суттєво підвищить рівень наочності під час проведення уроку.

Орієнтовна кількість тематичних оцінок з астрономії в 11 класі: 

	Профіль
	Річна кількість годин
	Мінімальна кількість тематичних атестацій

	Рівень стандарту
	17
	2

	Академічний рівень
	17
	2

	Профільний рівень
	35
	3


У процесі викладання астрономії за програмою рівня стандарту та академічного рівня як ілюстративний матеріал можна використовувати зображення астрономічних об’єктів, відео фрагменти уміщені на сайтах астрономічних обсерваторій. 
Для проведення уроків астрономії доцільно використовувати наробки вчителів розміщенні за посиланням http://osvita.ua/school/lessons_summary/astronomy/
Зверніть увагу, що на сайті «Сайт вчителів фізики та астрономії Полтавщини» (http://fizyka-poltava.at.ua/) розміщуються всі основні документи та рекомендації для учителів фізики та астрономії.
